
Individuelle Patientenbetrachtung anstelle  
von standardisierten Konzepten

Mainz   •   Wiesbaden   •   Ingelheim   •   Rüsselsheim

Zentrale Terminvereinbarung unter:                

Tel:    06142 - 409 90 40 
Fax: 06131 - 698 20 21

info@fachaerzte-rhein-main-nahe.de  
www.fachaerzte-rhein-main-nahe.de 

Bitte denken Sie daran, dass zu den üblichen Stoßzei-
ten die telefonische Erreichbarkeit eingeschränkt sein 
kann. Nutzen Sie gerne das Kontaktformular auf unserer 
Homepage oder schreiben Sie uns einfach eine Mail.

Vor Ihrem ersten Besuch füllen Sie bitte unseren 
Schmerzfragebogen vollständig aus und bringen Sie 
diese zu Ihrem Termin mit. Ebenso bringen Sie bitte alle 
relevanten medizinischen Befunde und ggf. Röntgen- 
und MRT-Befunde mit.

SCHMERZ
THERAPIE 

STANDORTE TERMINVEREINBARUNG

Spezielle interdisziplinäre  
Schmerztherapie aller chronischen 
Schmerzerkrankungen

EHRLICHE MEDIZIN
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55131 Mainz
Tel.: 06131-698 20 20

Praxis am ehem.  
Krankenhaus
Turnerstraße 23 
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Tel.: 06132-716 88 80
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Tel.: 0611-988 751-0
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FACHÄRZTINSCHMERZTHERAPIEGANZHEITLICHE MEDIZIN

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Patienten,

In Zeiten einer sich scheinbar immer schneller drehenden 
Welt, in der die Ökonomisierung des Gesundheitswesens 
und die Fortschritte der Medizin zu einem schier unüber-
schaubaren Angebot an Therapieformen führt, wird es für 
Patienten immer schwieriger einen Überblick zu bekommen 
und solide Entscheidungen über notwendige medizinische 
Maßnahmen zu treffen.

Nicht zuletzt auch durch den Wegfall von Krankenhäusern 
und die Digitalisierung des Gesundheitswesens sowie den 
demografischen Wandel (mehr Patienten, weniger Personal) 
wird eine enge Zusammenarbeit der verschiedensten 
medizinischen Fachgebiete in der Patientenversorgung 
immer wichtiger.

In unserer Einrichtung haben sich daher Ärzte verschiedener 
Fachrichtungen zusammengeschlossen um gemeinsam auf 
Basis langjähriger Berufserfahrungen, aktueller medizi-
nischer  Forschung und Empfehlungen nationaler und 
internationaler Fachgesellschaften unseren Patienten eine 
Beratung und Therapie anzubieten.

Ein regionales Netzwerkt mit diversen Einrichtungen 
aufzubauen ist uns ein besonders Anliegen

Daher legen wir einen großen Wert darauf auf die indi-
viduellen und spezifischen Bedürfnisse jedes einzelnen 
Patienten einzugehen

Ein besonderer Schwerpunkt sind muskuloskelettale 
Erkrankungen, da hier die Kompetenz weniger in einem 
einzelnen Fachgebiet sondern mehr in der kollegialen 
interdisziplinären Zusammenarbeit liegt. Jedoch sind auch 
andere Fachbereiche und Berufsgruppen bei uns vertreten. 
Gerne sind wir an einem unserer Standorte in der Region 
Rhein-Main-Nahe für Sie ansprechbar.

Spezielle Schmerztherapie 
alle chronischen Schmerzerkrankungen
• �muskuloskelettal

	 Wirbelsäulen-Gelenk- und Muskelschmerzen

	 CMD (Kraniomandibuläre Dysfunktion) 

	 Osteoporose

	 Rheumatische Erkrankungen 

	 postoperativ weiterbestehende Schmerzsyndrome

	 Fibromylagie Syndrom

• �Kopf- und Gesichtsschmerzen

	 Migräne

	� Spannungskopfschmerz 

	 MOH (Medikamenten induzierter Kopfschmerz)

	 Hemicrania continua

	 Clusterkopfschmerz

	 Schwindel

• �neuropathische Schmerzen

	 Trigeminusneuralgie 

	 Postzosterneuralgie

	 Polyneuropathie

• �Begleitung von Tumorpatienten

• �weitere Erkrankungen 

	 CRPS 

	 Ischämieschmerzen

SCHMERZ
THERAPIE 

Denka Todorova-Trommer
Fachärztin für Physikalische und  
Rehabilitative Medizin
Zusatzbezeichnungen: spezielle Schmerztherapie,
Akupunktur, Psychosomatische Grundversorgung
Fachkunde: Röntgendiagnostik Skelett


